CDP

Povuszajqce Ba)\c'\ 0 Emocjach

Krajowe Centrum
Pramcrdnateng (Lo

Cele Q‘mﬁra\m\)‘. @RE f@% EE
on«arawx Poruszajqce gajki ) Emocjach to

Glowne cele grogawmy:

v/ WsRievanie vozwop komgetency emocjonalno - Sgoteczaych.

v/ vadzenie Sobie 2 teudnymi sytuacyowmi,

v/ ¥omunikowanie Swoich gotvzeb i odczut,

V' vawigzywanie i Utezymywanie 2dvowych velacyi Z vowiebnikami,

Pr03vaw\ vozwiya 2do\nost do vozQozZnowawmia | vequlowania emoc)i ovaz
WyraZania ich W 2dvowy $po%ob. Poniewa dziadanie odbywa Sie wa weze-
Saym etagie vozwo\V, a\aje Solidny 3‘(Un'\' do vozwwiecia Sie Uw\'\e;)gfnoéc'\,
ktove okutkujg dobrostanew goychiczaym i vozwinigciem Sig  ewgatii
wobec Siebie oraz imnych. Poma3a Yo dziecku w wawigzanv 3%9,\00\4'\%
velacy 2 anymi i legszym vozumieniew Somedo siebie. Sa Yo czyaniki
Kluczowe w grewency pezysziych problemow p\chologiczaych | Zachowan
vyzykownych.
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\. Po co ¢a emocje?

1. FvUQﬁ'racja

%, ZiobL

4. Rozczavowanie i wdziecznobé
5. Stvach

b. Smutek

7. Wotyd

g. Quwma

9. Zazdvost

0. Radob¢

Dla vodzicow/nauczycieli. dwa dwugodzinne sgotkavia o tewatyce
vequlacyi emocii (5tacjonavne W online).

4 Wsgavciew w autoekspeesyi 5g inSteumenty (belony, kalimby, +in392e,

= 3on3'\, kubki burzowe i ne), na ktorych dzieci 3vajq W %0050

iUy, o SpYzyja vozwoiowi Umiejgtnobei  intevgexsonalncy,
godnoSi 5amooceng | daje goczucia Sprawstwa.
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v Gvuga docelowa: dzieci w wieku 4-7 lat
v Liczebnobé aeuRy: \ oddziod (50 0560

v Cza5 tewanio: 45 winut (dziech




Jok to dzala?

Poprzez aktywne uczestaictwo w historii bohateréw warsztatow, dzieci
uczq Sig jok

vozvoznial Swoje UCZucia i innch,
U wazywad uczucia Swoe | tnn\ch,
1 Kowmunikowat Sie 29odnie 2 duchew Porozumienia bez Przewmocy,

= czekac vna 5wo\a Kolei,
L4

7 20v20dZ0C tTeUdnaymi ewmociomi,
47 gomagot vowiebnikom przezywat tevdne emocye.
/

Ma*\-er\a\q

\\\\7> Nauczyciele/nauczycielki, ktorzy wezma vdzial w wavsztatach o+vzqmajq
= e-book zowievaygcy.

¥ Ofisy wavsztatow,

v Pytania gogiebiajace tewmatyke zaiet,

v %aj\(i ve\akeacxbne, ktorych bohatevawmi 5q goStacie 2 wavsztatow,
e lf\ﬁan'\a do indywidualne) ve{\e\és\')'\,

§/ Cwiczenia do gogrowadzenia 2 9eURQ WYOZ Z QroRoZ\Ciowmi ich omowienia.

WP Rodzice i ogiekunowie dzieci, ktove wzigly udziod w wavsztatach otvzymaig
e-vooka zowievajoceao:

\.Ogisy wavsztatow,
1.Pytavia Qoaagbiajqce Tewmatyke zayee,

";.‘?:ajk\ velaksacyjne, kKtovych bohatevami 5q gostacie z wavsztatow,
4 Pytania do indywidualne) re{\e\ﬁsji.

* Elementem grogramy st navzedzie do gvacy 2 geuRY, Ktove gomag0

) dzieciom vozwijal Swoye Uvn'\e\')g'fnoéc'\ vequlowania ewmocy - Yablica pomiavy
nOQ'\'vojU.

%«/ Ponadto dzieci o‘\-vz\iw\uﬂ Kolovowanki, Ktove zachgcoyg do voZmawiania
— o emocjach W dowv.
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